
 

报名表格 
 

 

姓名：（中）_______________________________________ 

    

             （英）________________________________________ 

 

身份证号码：_______________________________________ 

 

电话/邮址：________________________________________ 

 

地址：______________________________________________ 

_____________________________________________________ 

___________________________________________ 

 

T-shirt 
 

        S          M         L          XL          XXL 
    

付款方式付款方式付款方式付款方式：：：：    
 

        现金：RM ______________________________ 

 

        支票：RM _______支票号码 : ____________ 

 
       汇款：支付于 : The KL & Sel Chinese Assembly Hall 

 

       支付银行：Public Bank Berhad-Account No 3177784127 

 

       素                  荤        

 
 
 

生活营报名费 RM200（含住宿、T-shirt、交通、膳

食、讲义、保险及 GST），有兴趣的属会妇女组请

尽速报名，报名费存入后请将银行汇款单(Bank In 

Slip)连同报名表格传真 / 电邮至隆雪华堂妇女组：

liongyookeng@gmail.com或 03-22724089。何任垂询，

可联络秘书 03-22746645. 

 

筹筹筹筹委会名单委会名单委会名单委会名单    

大 会   主席：黄玉珠律师 

筹委会主席：陆美兰 

营             长：拿汀练美兰 

秘             书：李简桂婵 

财             政：蔡春娇 

节 目   策划：李潘韦秀、李简桂婵、林素芝 

                          陈秀阅、陆美兰、龙彩玉 

宣             传：秘书处 

报名、住宿：龙彩玉、陈秀阅 

膳             食：关瑞香、龙彩玉 

报到  / 车长：陈秀阅、李潘韦秀、林素芝、蔡春娇 

纪             律：赵淑芬 

场             地：李潘韦秀、李简桂婵、林素芝 

                          陈秀阅、陆美兰、龙彩玉 

司             仪：江玉琴、李潘韦秀 

讲座主持人：林素芝、赵淑芬、李潘韦秀、江玉琴 

                          黄小真 

音             响：洪俪华 

招             待：拿汀练美兰、郑桂珠、龙彩玉 

                          锺玉芳 

小    册    子：李简桂婵、梁玉英 

爱 心   药箱：陆美兰 

摄             影：梁玉英 

 
 

  住宿地址：住宿地址：住宿地址：住宿地址：快乐天堂快乐天堂快乐天堂快乐天堂度假村度假村度假村度假村 
   Happy Paradise Janda Baik Pahang 

   Kampung Janda Baik, 28750 Bentong, Pahang. 
Tel: 010-933 6300 
GPS: 3.322132, 101.856365 
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2017201720172017 年年年年 10101010 月月月月 7777 日日日日----8888 日日日日    

（星期六（星期六（星期六（星期六至至至至星期星期星期星期日）日）日）日）    
 

 

隆雪华堂妇女组 
The KL & Selangor Chinese Assembly Hall 

No.1, Jalan Maharajalela, 50150, Kuala Lumpur 
Tel:03-22746645 / Fax: 03-22724089 

website:www.klscah.org.my 
e-mail: liongyookeng@gmail.com 

    

支持单位 

Supported by 
主办单位 

Organizer 
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隆雪华堂妇女组理事会 

 

流程表 
 

第一天：第一天：第一天：第一天：2017年年年年10月月月月7日（星期六）日（星期六）日（星期六）日（星期六） 

            

 

第二天：第二天：第二天：第二天：2017年年年年10月月月月8日日日日（星期日）（星期日）（星期日）（星期日） 
    

    

    

同意书 
 

 

本人__________________________，经仔

细参阅活动内容后，自愿参加以上生活

营，并遵从生活营全部活动及营规。如有

任何事件发生，将不归咎主办当局。 

 

 

签名：_________________________ 

日期：2017 年________月________日 

      

 

 
 

 

 

营  规 

============================ 
 

1. 所有营员必须参加一切活动，并遵从

负责人的指示； 
 

2. 出席开幕及闭幕典礼，必须穿上营

衣； 
 

3. 守时是美德，须准时出席所有活动; 
 

4. 不可擅自离开活动场所； 
 

5. 如有要事或身体不适，请及时通知生

活营筹委； 
 

6. 出行途中，要注意交通安全，行走时

要守次序； 
 

7. 在营区及活动过程中，注意个人安全; 
 

8. 妥善保管自己的物品； 
 

9. 携带贵重物品，遗失自负； 
 

10.注重团队精神，与人和谐相处； 
 

11.入住后不得随意更换房间； 
 

12.在讲座及开幕、闭幕现场，须为手机

消音。 

 
 

主办当局保留决定权，如有不可预见因素，

在不必事先通和提供原因的情况下，可自行

调整课程内容、主讲人与时间。报名后不得

退款，只要尚未购买保险前，可以换人。 

 

时间时间时间时间 内容内容内容内容 

07.30 隆雪华堂停车场集合/报到 

08.00 出发 

09.00 抵达目的地 

09:10 分组 / 破冰  

09:30 

开幕典礼：主席黄玉珠致词 

报告事项：营长拿汀练美兰 

茶点 

11.00 课程(1)：主讲人：陈达真博士 

主题：向宴会/聚会礼仪致敬 

主持人：赵淑芬 

12.30 午餐 

13.30 客房登记 

14.00 讲座(2)：主讲人：陈秋葵博士 

主题：营养与健康讲座 

主持人：陈秀阅 

16.00 午茶 

16.30 寻宝游戏 

18.30 洗刷 

19.00 晚餐 

20.00 讲座(3)：主讲人： 黄玉珠律师        

主题：法律讲座 

主持人：李潘韦秀 

22.00 历程回顾 

23:00 晚安 

时间时间时间时间 流程流程流程流程 

07.00 起床梳洗 

07.30 早操 

08.00 早餐 

08.30 原野探索—与动物有约 

10:00 讲座(4)：主讲人：朱广耀 

主题：乐齢也可以很Smart         

主持人：黄小真 

10:00 午餐 

13.00 退房 

13.30 

讲座(5)：主讲人：Eddie Lim 

主题：安全自卫讲座         

主持人：江玉琴 

15.30 
感言 / 颁发奖状 / 证书 

闭幕典礼 

16:30 返回隆雪华堂 


